
ベランダバードウォッチの調査方法 
 

 ベランダバードウォッチの調査方法には２つあります。ベランダや窓から所定時間に見

られた鳥の個体数を記録する「家での調査」と，家の周囲にいる鳥の種と概数を記録する

「家のまわりの調査」です。また指定した鳥種についてはその鳴声や飛来をその年はじめ

て記録した日（初認日）も記録します。 

 

１.「家での調査」の調査方法 
 ベランダ，庭先，縁側から見渡して，姿を確認した鳥や鳴声が聞こえた鳥の種と数を記

録します。もし，わかれば雌雄の別を記入してください。洗濯物を干したり，庭掃除をし

ながら調査するのでも結構です。観察範囲は見える範囲，鳴き声が聞こえる範囲です。上

空高く通過するサギ類やアマツバメは調査用紙の備考に「上空高く通過」などと記入して

ください。 

 

調査時期と回数 

 「家での調査」は個体数をおさえることを目的としています。そのために、個体数の比

較的安定している繁殖期と越冬期に５回ずつ行ないます。栃木県の場合は繁殖期は５月 10

日～７月 10 日，越冬期は 12 月 20 日～２月 28 日と設定していますが，地域によって適し

た時期は異なります。以下を参考に調査日を設定してください。 

 

調査時間と調査時刻 

 調査は曇りまたは晴れた日の繁殖期は午前 10 時までに，越冬期は正午までに行なってく

ださい。越冬期は早朝は鳥の活動があまり活発でないので，あまり朝早い時間には行なわ

ないでください。１回の調査時間は 15 分。５回行なう各回の調査はなるべく別の日に行な

っていただきたいのですが，１日に複数回の調査をする場合には１時間程度おいて調査を

してください。 

 

記録項目 

 鳥の種名と個体数とともに，繁殖に関わる行動（食物や巣材の運搬）を見た場合は，そ

れも記入してください。調査時間内には出現しなかった種を調査時間外に確認した場合は

その種名も記録します 



調査結果の送信 

 ホームページから送信することができます。バードリサーチのホームページのトップペ

ージからログインしてください。非会員の方は事前に入会申し込みをお願いします。 

 

 

 

 

自分のログイン名とパスワードを入れてログインすると以下のページが表示されます。 

「ベランダバードウォッチ」を選択ください 

 

 
 



以下のメニューが表示されます。「家での調査を登録」を押します。もし編集ボタンで過

去データの編集も可能です。 

 

 
 

 

「調査地」から自分の調査ちを選びます。初めての場合は，「新規登録」を押して調査地を

登録してください。あとは，日時，観察した鳥の個体数を入力して，「保存」を押せば終了

です。 

 
 



３．「家のまわりの調査」の調査方法 
 「家のまわりの調査」は年間を通した鳥の生息状況の季節変化を，あまり労力をかけず

に記録していくことを目的としています。「家での調査」では，家の周囲に生息しているあ

まり個体数の多くない鳥を記録することができないこともありえますので，そのような種

を「家のまわりの調査」で記録するというように「家での調査」と相補的な役割を持って

います。 

 

調査範囲 

 調査対象となる範囲は家を中心

に 200ｍ程度（おおまかで良いです）

の範囲です。この範囲内にいる鳥を

記録します。家から見た鳥でも，散

歩中や通勤や買い物の際に見かけ

たものでも構いません。 

 

調査時期と調査時刻 

 「家のまわりの調査」は年間をとおした鳥の生息状況の変化をおさえるために，月を上

旬（１～10 日），中旬（11～20 日），下旬（21 日以降）にわけて，それぞれの時期にわけて

記録していきます。調査時刻等は問いません。通勤時など普段の生活の際に目撃した鳥を

記憶しておいていただき，報告してください。 

 

記録項目 

 各調査期間中に確認した鳥の種名と，大まかな個体数を記録します。個体数は「時々い

る」「１～２羽」「３～５羽」「６～20 羽」「21～99 羽」「100 羽以上」のどれかを選択してく

ださい。個体数がわからない場合は，確認したことのみを記録します。もし，繁殖に関わ

る行動（食物や巣材の運搬）を見た場合は，それも記録してください。 

 カッコウ，アオバズク，ツバメ，ジョウビタキ，ツグミについては，はじめて飛来を確

認した日，ヒバリ，モズ，ウグイスについては，はじめてさえずりや高鳴きを確認した日

も記録してください。この確認日は別途行なう予定の調査 「季節前線ウォッチ」で収集し

たデータとあわせて，取りまとめる予定です。 

 

 

200ｍ程度

この範囲で家から見た鳥や 

散歩中に見た鳥を記録します 



調査結果の送信 

 「家での調査」と同様にホームページから送信することができます。ベランダバードウ

ォッチのトップページで「家の周りの調査を登録」を押していただき，同様に入力くださ

い。「家での調査」と異なっているのは，個体数レベルの入力の部分です。「個体数レベル」

の欄をクリックすると出てくるメニューから，該当する数を選択してください。 

 

 

 

調査方法およびデータの送信方法は以上です。調査へのご協力よろしくお願いいたします。 

 


